FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY
COMITATO REGIONALE TOSCANA ! !

Progetto Femminile

LIVORNO, 25.10.2021

Alla Cortese attenzione delle Societa

A tutti i Tecnici di categoria U.17 femminile e U.19 femminile

Al Responsabile dell’Area Tecnica: Daniele Pacini

Al Responsabile del Rugby di Base: Francesco Urbani

Al Responsabile Tecnico centro-nord U.18: Elena Chiarella

Al Tecnico Regionale: Diego Sacca

Ai Tecnici Formatori d’Area CRT: Andrea Brancoli, Enrico Romei, Elena Chiarella

OGGETTO: Attivita Open Under 18 (nate 2004-2005) Lucca, 04 novembre 2021

Tutte le atlete nate 2004 e 2005 delle societa toscane sono invitate a partecipare alla seduta di

allenamento di attivita Open che si terra giovedi 4 novembre 2021, c/o Rugby Lucca - Campo

Sportivo “Bernardo Romei”, Via Della Macchia, 55100 Lucca, ore 18.00. La F.I.R, attraverso il

Comitato Regionale, promuove I'attivita OPEN al fine di conoscere le atlete presenti sul territorio e
dare loro la possibilita di fare un’esperienza formativa che completa I'attivita quotidiana che
ciascuna ragazza vive nel club di appartenenza.

Il singolo Club dovra comunicarci per tempo I'elenco (via e-mail) delle ragazze che parteciperanno
alle sedute (se possibile con qualche nota da parte dei tecnici), all'’ indirizzo e-mail

crt.femminile@federugby.it e alla mail del tecnico sviluppo femminile.

Tutte le societa toscane sono invitate a partecipare all’attivita.

Le atlete dovranno obbligatoriamente presentarsi con:

- Materiale adatto per svolgere I’attivita in CAMPO (scarpette da gioco, scarpe da running);
- Paradenti e borraccia personale;

-  COPIA DEL CERTIFICATO MEDICO.




Importante comunicazione per Societa e Famiglie:

Si ringrazia per la partecipazione e le disponibilita delle famiglie verso questa importante
avventura educativo sportiva, certi che le esperienze vissute dalle vostre ragazze si tradurranno in
una maggior autonomia ed in una crescita personale dell’atleta.

Per qualsiasi comunicazione o chiarimento o assenza, contattare:

il Tecnico Sviluppo Femminile Francesco Ursumando, francesco.ursumando@gmail.com

Il Presidente CRT

Riccardo Bonaccorsi



